
Quando

Livello di 
stress

“Che belli i colori 
dell’autunno” 

“Devo iniziare a mettermi 
il pullover” 

“Le giornate diventano 
più corte”

“Uh, come vola il 
tempo. Quest’anno 

penserò un po prima 
ai regali di natale!”

“Mah, ho 
ancora più di 
un mese per 

pensarci”

“Già il secondo di 
avvento, dovrei 

veramente pensare ai 
regali!”

“Ho visto un bel 
regalo ma se aspetto 

troverò di meglio”

“La terza candelina, é 
ora che mi sbrigo. 
Che noia questo 
stress di natale”

“Voglio fare i biscotti 
prima, per i regali ho 

ancora tempo”

“Siamo già al 4. 
avvento? E adesso 

come faccio?”

“Al 24 i negozi sono 
ancora aperti, faccio 

tutto li”

“NON TROVO 
NIENTEEE, tutta 
questa gente”

Ecco come funziona lo stress di natale…
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